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DI „Rückenschule“— Präventionskurs (Einsteiger)
Neuendorf, Gemeindehaus * 10:00 - 11:00 Uhr * 15 € p.P. 

DO
„Qi Gong“— Ausgleich, Ruhe, Gelassenheit (alle Level)
Präventionskurs vom 13.06. - 25.07. oder auch Einzeleinheiten 
Vitte, Strandhotel * 18:00 - 19:30 Uhr * 15 € p.P. 
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MO
„Geräte Traning“— individuell, physiotherapeutisch begleitet 
Vitte, KRAFTWERK * 9:00 - 10:00 Uhr * 12€ p.P. 

P r ä v e n t i o n s k u r s e  k ö n n e n  d u r c h  I h r e  b i s
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„Geräte Traning“— individuell, physiotherapeutisch begleitet 
Vitte, KRAFTWERK * 10:00 -11:00 Uhr * 12€ p.P. 

„Herzkreislauf Training“ — offener Kurs (alle Level)
Vitte, Strandhotel * 16:30 - 17:30 Uhr * 15 € p.P. MI

S T A N D :  0 4 / 2 0 2 4

„Qi GONG EXKLUSIV“— individuell, physiotherapeutisch begleitet 
einzeln buchbar oder mit bis zu 3 Begleitpersonen deiner Wahl 
60 Minuten/ Einheit für 80€ 
Neuendorf, Praxis Insel Aktiv oder draußen nach Absprache 


